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年度・学期 2024年度・秋学期後期 単位 1 

科目コード M24F09 

分野・科目名 家族 「健康的な子育てにおけるメンターを育成す

る」 

講義日程 木曜日 10/3・10/10・10/17・10/24〔・10/31〕 

講師 眞島 亨 

 

講義の概要 人生の優先順位を明確にすることや子どもの「愛の第一言語」を知るこ

と、子どものユニークさを発見し、励ますことや主の教育と訓練で子ど

もを育てることを学ぶことを通して健康的な子育てへのメンタリング

を学びます。 

第 1回 人生の優先順位を明確にする 

第 2回 子どもの「愛の第一言語」を知る/子どものユニークさを発見し、励ま

す 

第 3回 神さまの教育と訓練で子どもを育てることを学ぶ１ 

第 4回 神さまの教育と訓練で子どもを育てることを学ぶ２ 

目標 上記のテーマを実践的に学ぶことで、健康的な子育てへのメンタリン

グの手掛かりを学び合います。 

 

【課題】１．「愛を伝える５つの方法」の１３章「子供に愛を語ろう」を読んで下さい。

まだ、１章から１２章を読んでいない方は、そこも読んで下さい。お子さんがいる生徒

は、自分の子供の愛の言語について考え、気が付いたことなどを１０００字以内で書いて

下さい。お子さんがいない方は、１３章から学んだことを１０００字以内で書いて下さ

い。 

２．授業を学び、自分だったら子育てについてどのようにメンタリングするか、どのよう

にメンタリングすることを励ますか考えて下さい。そして、１０００字以内にまとめて下

さい。 

 

【成績】授業出席 50% 授業態度 20% 課題 30%   

 

【参考図書】 

・「愛を伝える５つの方法」ゲーリー・チャップマン著 

・聖書 

 


